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Calisthenics Tiirkiye Sampiyonasi 2026
Resmi Yarisma Kilavuzu

27-30 Agustos 2026
World Sports istanbul

Yenikapi Avrasya Gosteri ve Sanat Merkezi | istanbul

28 AGUSTOS: POWER | 29 AGUSTOS: BEYOND GRAVITY | 30 AGUSTOS: ENDURANCE

Kilavuzun Gegerliligi

Bu kilavuz; World Sports istanbul Fuari kapsaminda gergeklestirilecek Tiirkiye Calisthenics Sampiyonasi
2026’nin Power&Endurance ve Beyond Gravity yarismalarina iliskin katilim sartlarini, teknik kurallari,
yarisma programini ve sporcu sorumluluklarini tek belgede diizenler.

26 Temmuz 2026 tarihinde Mersin’de gercgeklestirilmesi planlanan Street Workout Freestyle Tirkiye
Sampiyonasi diizenlenmemektedir. Freestyle yarisma ayagi, 29 Agustos 2026 tarihinde yapilacak
Beyond Gravity Turkiye Elemesi ile ylritilecektir.

1. Sampiyona Hakkinda

Tirkiye Calisthenics Sampiyonasi 2026; Power&Endurance Tirkiye Sampiyonasi, Beyond Gravity
Tirkiye Elemesini tek organizasyon catisi altinda bir araya getiren profesyonel bir calisthenics
yarismasidir.

Power&Endurance yarismalari ulusal sampiyona statlisiinde, Beyond Gravity ise Gorilla markasinin
uluslararasi yarisma serisinin Tirkiye elemesi statlslinde gercgeklestirilir. Her yarisma kendi teknik
formati ve degerlendirme sistemi dogrultusunda yaratalir.

1.1. Organizasyonu Diizenleyen ve Destekleyen Kurumlar

e Sokak Antrenmanlari Calisthenics Spor Kuliibii

e World Street Workout and Calisthenics Federation (WSWCF)

e WODECO - Sokak Antrenmanlari Calisthenics Spor Kullibi ana sponsoru

e World Sports istanbul ve Tam Fuar

e Gorilla Turkiye / Beyond Gravity - Beyond Gravity Turkiye Elemesi yarisma ve marka ortagi
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1.2. Yarigsma Disiplinleri

Disiplin Tanim

Power

Endurance

Beyond Gravity

Agirhkh Pull-Up, agirlikli Dips ve agirliksiz Muscle-Up hareketlerinde yapilan gecerli tekrarlarin
toplamina dayali gli¢ yarismasi.

Belirlenen istasyon, hareket ve tekrarlarin dogru teknikle en kisa siirede tamamlanmasina dayali
dayaniklilik yarismasi.

24 sporcunun U¢ tur boyunca sirali ve bireysel freestyle rutinleri sergiledigi uluslararasi eleme
yarismasil.

1.3. Sponsorlarimiz ve is Birligi Ortaklarimiz

Tlrkiye Calisthenics Sampiyonasi 2026, sporun gelisimine katki saglayan marka ortaklarinin destegiyle
gerceklestirilmektedir. Asagidaki bilgiler, sampiyonanin ana sponsoru ve Beyond Gravity yarisma ortagi
hakkinda kurumsal tanitim ile resmf iletisim kanallarini icermektedir.

WODECO — ANA SPONSOR

Organizasyondaki Rollu

Kurumsal Tanitim

Web Sitesi
Instagram
E-posta

Telefon

Sokak Antrenmanlari Calisthenics Spor KulUbinin ve Tirkiye Calisthenics
Sampiyonasi 2026’'nin ana sponsorudur.

WODECO,; fitness, CrossFit, Hyrox, calisthenics ve kuvvet-kondisyon ekipmanlari
alaninda Uretim yapan, Antalya merkezli bir spor ekipmanlari markasidir. Marka,
2011 yilindan bu yana profesyonel spor alanlari ve antrenman ekipmanlari Gzerine
faaliyet gostermektedir.

www.wodeco.com.tr

@wodeco

info@wodeco.com.tr

+90 530 383 55 40

GORILLA ENERGY — BEYOND GRAVITY YARISMA VE MARKA ORTAGI

Organizasyondaki Roll

Kurumsal Tanitim

Web Sitesi
Instagram

E-posta

Beyond Gravity Turkiye Elemesi’'nin yarisma ve marka ortagidir. Turkiye elemesi
genel klasman birincisinin 4 Ekim 2026 tarihinde Ozbekistan’da diizenlenecek
Beyond Gravity Uluslararasi Buyik Finali'ne katihmi Gorilla Turkiye tarafindan
desteklenir.

Gorilla Energy, farkh ulkelerde faaliyet gosteren uluslararasi bir enerji icecegi
markasidir. Marka; spor, performans, sokak kultiri ve geng yeteneklerin yer aldigi
etkinliklerle ig birlikleri yuritmektedir.

www.gorillaenergy.com.tr

@aqorillaenerqy.tr

bilgi@gorillaenergy.com
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2. Tarih, Yer ve Yarisma Programi

2.1. Etkinlik Yeri

Turkiye Calisthenics Sampiyonasi 2026, World Sports istanbul Fuari kapsaminda istanbul Yenikapi’da
bulunan Yenikapi Avrasya Gosteri ve Sanat Merkezi’'nde gergeklestirilecektir.

2.2. Genel Takvim

Tarih Program
27 Agustos 2026 Persembe Fuar agilisi, kuliip standi ve etkinlik faaliyetleri. Resmi yarisma yapilmaz.
28 Agustos 2026 Cuma Power Tirkiye Sampiyonasi
29 Agustos 2026 Cumartesi Beyond Gravity Turkiye Elemesi
30 Agustos 2026 Pazar Endurance Turkiye Sampiyonasi

2.3. Power Yarisma Giinii Programi - 28 Agustos

10:00 Yarigmacilarin yarisma alaninda hazir bulunmasi
10:00-10:30 Tarti, evrak teslimi ve akreditasyon

10:30-11:00 Yarigsma brifingi

11:00-11:20 Kura ¢ekimi

11:20-11:50 Isinma

12:00 Power yarismasinin baslamasi

Yarisma sonu Sonuglarin agiklanmasi ve odul téreni

2.4. Beyond Gravity Yarisma Giinii - 29 Agustos

11:00 Yarismacilarin yarisma alaninda hazir bulunmasi
11:10-11:30 Tarti, evrak teslimi ve akreditasyon

11:30-12:00 Yarisma brifingi

12:00-12:20 Kura ¢ekimi

12:20-12:50 Isinma

13:00 Beyond Gravity yarismasinin baslamasi

Yarisma sonu Sonuglarin agiklanmasi ve odl téreni
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2.5. Endurance Yarisma Giinii Programi - 30 Agustos

Saat islem

10:00 Yarigmacilarin yarisma alaninda hazir bulunmasi
10:00-10:30 Tarti, Evrak teslimi ve akreditasyon

10:30-11:00 Yarigma brifingi

11:00-11:20 Kura ¢ekimi

11:20-11:50 Isinma

12:00 Endurance yarigmasinin baglamasi

Yarisma sonu Sonuglarin agiklanmasi ve édul téreni

2.6. Fuar Alanina Giris

Yarismalar fuar alani igerisinde gergeklestirildiginden yarismacilar ve ziyaretgiler World Sports
istanbul’un giris ve akreditasyon kurallarina uymak zorundadir. Yarismacilara uygulanacak bilet,
indirim kodu veya akreditasyon yontemi, kayit onay mesajinda ayrica bildirilir.

Giincel fuar bileti ve ziyaretgi bilgileri: worldsportsistanbul.com/biletler

3. Basvuru, Kayit ve Katilim Sartlan

3.1. Ortak Katilim Sartlari

1. Her yarismacinin gegerli bir saglk sigortasina sahip olmasi zorunludur.

2. Yarismacilar, kayit ve akreditasyon icin talep edilen bilgi ve belgeleri dogru ve eksiksiz sunmalidir.
3. Sorumluluktan feragat, saghk beyani, goriinti kullanim izni ve yarisma kurallarini kabul belgeleri
imzalanmalidir. 18 yasindan kii¢lk sporcularin belgeleri veli tarafindan imzalanir.

4. Yarismacilar, yarismadan en az bir hafta 6ncesinden itibaren ve yarisma giiniinde telefonlarini agik
ve ulasilabilir tutmalidir.

5. Basvurunun yapilmis olmasi yarismaya kesin kabul anlamina gelmez. Basvurusu onaylanan sporcuya
e-posta, SMS veya telefon yoluyla bilgi verilir.

6. Yarismacilar, ilan edilen akreditasyon ve yarisma saatlerinde alanda hazir bulunmak zorundadir.

3.2. Power ve Endurance Basvurulari

e Power ve Endurance yarismalarinda kadinlar ve erkekler ayri kategorilerde yarisir; karma kategori
bulunmaz.

e Katilimcilar 29 Agustos 2010 ve 6ncesinde dogmus olmalidir.

e Sporcular Power veya Endurance yarismalarindan birine ya da her ikisine katilabilir.

e Her bir kategori icin katilim ticreti 1.100 TLdir. iki kategoriye katilim {icreti toplam 2.200 TL’dir.

e Online basvuru yapan sporcularin katilim {cretini en ge¢ 25 Agustos 2026 glinii is saatleri icerisinde
yatirmasi gerekir.

e Katilmini iptal edecek sporcu, durumu en ge¢ 20 Agustos 2026 tarihine kadar organizasyona
bildirmelidir.

e Katilim Gcretini yatirdigl halde yarismaya katilmayan sporcuya Ucret iadesi yapilmaz.

e Fuar alanindaki fiziki kayitlar, kategori kontenjaninin uygun olmasi sartiyla ilgili yarismanin
baslamasindan bir saat 6ncesine kadar kabul edilebilir.

Power & Endurance basvuru formu: sokantcalsk.com/pebasvuruformu
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3.3. Power ve Endurance Odeme Bilgileri

Bilgi Aciklama

Banka Ziraat Bankasi
IBAN TR43 0001 0013 9597 9947 9150 01
Hesap Adi Sokak Antrenmanlari Calisthenics Spor Kullbl

Odeme agiklamasina sporcunun adi, soyadi ve katilacadi kategori yazilmahdir. Ornek:
Aciklama “Ad Soyad - Power” veya “Ad Soyad - Power & Endurance”.

3.4. Beyond Gravity Basvuru ve Se¢im Sistemi

1. Beyond Gravity Turkiye Elemesi 24 sporcu ile gergeklestirilir.

2. Tim basvurular alindiktan sonra yapilan degerlendirme sonucunda yalniz 24 sporcu kabul
edilecektir. Yarismacilarin segilmeleri durumunda 23 Agustos 2026 glini iginde sporculara
bildirilecektir.

3. Her sporcu yalnizca bir basvuru yapabilir.

4. Eksik basvurular degerlendirmeye alinmaz. Performans videosunun sporcunun seviyesini
degerlendirmeye yetecek goriinti ve ses kalitesinde olmasi gerekir.

5. Sporcular video ile eleme, dogrudan davet veya federasyon/kuliip 6n segimi yoluyla yarismaya kabul
edilebilir.

6. Kabul edilen 24 sporcunun disinda yarisma giinii saha kaydi alinmaz.

Beyond Gravity basvuru formu: sokantcalsk.com/pebasvuruformu

4. Ortak Sporcu, Saglik ve Davranis Kurallar

4.1. Yarismacilar; rakiplerine, hakemlere, juri Gyelerine, organizasyon ekibine ve izleyicilere saygih
davranmalidir.

4.2. Hakaret, tehdit, fiziksel saldiri, ulusal/irksal/dinsel taciz, sportmenlik disi davranis veya etkinligi
kasith bicimde aksatma diskalifiye ve disiplin islemi sebebidir.

4.3. Hakem veya jiiri kararlarina agresif bicimde midahale etmek, jiri masasina izinsiz yaklasmak ve
gorevlilere yonelik saygisiz davranis yasaktir.

4.4. Yarisma alaninda sigara, alkol ve yasa disi madde kullanimi yasaktir. Alkol veya yasa disi madde
etkisinde oldugu belirlenen sporcu diskalifiye edilir.

4.5. Anabolik steroid ve yasakl performans artirici madde kullanimi yasaktir. Gligli kanit veya
sporcunun kabulii halinde organizasyon diskalifiye ve sonraki organizasyonlardan men islemi
uygulayabilir.

4.6. Supplement, kafein ve amonyak kullanimi yasak degildir; ancak saglik ve giivenlik kurallarina uygun
kullaniimalidir.

4.7. Sporcu, saglik sorunu veya sakatlk yasadiginda derhal organizasyon ve saglk ekibine bilgi
vermelidir.

4.8. Ciddi bir sakatlik halinde performans durdurulur. Sporcunun devam edip edemeyecegine saglik
personeli karar verir.

4.9. Yarisma alanina yalnizca yarismacilar, organizasyon ekibi ve yetkili gérevliler girebilir. Antrenér,
arkadas, aile lyesi ve izleyiciler glivenlik seridinin icine giremez.

4.10. Yarismacilar yalnizca kendi performans siralar geldiginde sahneye veya yarisma alanina girebilir.
4.11. Cagrilan sporcu en geg bir dakika icinde yarisma alanina ¢tkmaya hazir olmalidir. Zamaninda hazir
olmayan sporcu diskalifiye edilebilir.

4.12. Baska bir sporcunun performansini engelleyen, dikkat dagitan veya gilivenligini tehlikeye atan
davranislar yasaktir.
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4.13. Yarisma ekipmanina, sahneye veya fuar alanina kasith zarar veren sporcu diskalifiye edilir; zarar
tutanak altina alinir ve sporcuya tazmin ettirilebilir.

4.14. Yetkili medya ekibi disinda profesyonel kamera, tripod ve blyiik olgekli kayit ekipmani giivenlik
seridi icerisinde kullanilamaz.

4.15. Yarismacilar, organizasyon personelinin, hakemlerin, jiri heyetinin, sahne yoneticisinin, glivenlik
gorevlilerinin ve saglik ekibinin talimatlarina uymak zorundadir.

4.16. Kurallarin bilinmemesi ihlal icin mazeret kabul edilmez.

5. Power & Endurance Kiyafet ve Ekipman Kurallari

5.1. Organizasyon tarafindan saglanan sivi veya toz magnezyum kullanilabilir.

5.2. Performans sirasinda eldiven, dizlik, dirseklik, bileklik, sirt destegi, kayis, kanca veya benzeri
yardimci aksesuar kullanilamaz.

5.3. Kapali burunlu spor ayakkabi giyilebilir. Jimnastik ayakkabisi, sandalet, terlik ve acik ayakkabi
kullanilamaz.

5.4. Sortlar dizin en fazla 2 cm Uizerinde bitmelidir. Sortun altinda kompresyon i¢c camasiri kullanilabilir.
5.5. Bol pantolon ve bol esofman kullanilamaz. Diz, dirsek ve bilek gibi eklem bolgeleri hakemler
tarafindan agik¢a gorilebilmelidir.

5.6. Kapisonlu sweatshirt ve kazak kullanilamaz.

5.7. Erkek sporcular i¢in viicuda tamamen oturan jimnastik sortu kullanilamaz.

5.8. Vicudun tamamen giplak olmasi yasaktir.

Kapal kadin sporcular: inang ve kisisel tercihlere saygi cercevesinde; tayt lizerine sort, bilege kadar
dar kiyafet lizerine tisort veya eklem noktalarini belirgin gosteren esnek spor kiyafetleri kullanilabilir.
Temel sart, hakemlerin eklem hareketlerini net bicimde gorebilmesidir.

6. Power Tiirkiye Sampiyonasi

Power Tirkiye Sampiyonasi, 28 Agustos 2026 Cuma ginil gerceklestirilir. Yarismacilar ¢ hareketi
siraslyla tamamlar ve her harekette yaptiklari gecerli tekrarlarin toplami tGzerinden degerlendirilir.

6.1. Yarisma Sirasi ve Genel Format

1. Agirlikh Pull-Up

2. Agirlikh Dips

3. Agirliksiz Muscle-Up

e TUm yarismacilar énce Agirhikli Pull-Up, ardindan Agirlikh Dips ve son olarak Muscle-Up hareketini
kura sirasina gore gerceklestirir.

e Takilan agirlik diz hizasinda veya ayak hizasinda konumlandiriimalidir.

e Yarismacinin tekrar sirasinda yere temas etmesi halinde ilgili tekrar gecersiz sayilir.

6.2. Sikletler

Grup Siklet

Erkekler 80 kg alti (Hafif Siklet)
Erkekler 80-90 kg (Orta Siklet)
Erkekler 90 kg Uzeri (Agir Siklet)
Erkekler Mutlak Veteran 35+
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Grup Siklet

Kadinlar Mutlak Siklet

Kadinlar Mutlak Veteran 35+

6.3. Uygulanacak Agirliklar

Hareket Erkekler ‘ Kadinlar

Agirhkh Pull-Up 30 kg Plaka 10 kg Plaka
Agirlikh Dips 50 kg Plaka 15 kg Plaka
Muscle-Up Vicut agirhigi Vicut agirhigi

6.4. Agirlikh Pull-Up Teknik Standardi

6.4.1. Hareket, omuz genisliginde Ustten tutusla ve tam asili pozisyonda baslar. Dirsek ve omuz
eklemleri tamamen diiz olmalidir.

6.4.2. Tekrarin Ust noktasinda ¢ene yatay barin tzerine ¢tkmalidir.

6.4.3. Vicut ve bacaklar diiz tutulmali, bacaklar ¢aprazlanmamahdir.

6.4.4. Sallanma, kipping veya gli¢ disi ivme kullanimi yasaktir.

6.4.5. Tutus ylkiini azaltan kayis, kanca veya benzeri ekipman kullanilamaz.

6.4.6. Sporcunun oniline 30 cm mesafede bariyer yerlestirilir. Bariyere temas edilen tekrar gegersizdir.
6.4.7. Tam asili pozisyonda tekrarlar arasindaki bekleme siresi en fazla li¢ saniyedir. Hakem tekrar
saylisini soyledikten sonra “bir, iki, G¢” sayar; “li¢” komutunda seri sona erer.

6.4.8. Hareket, hakemin sporcunun bilegine dokunarak baslangic komutu vermesiyle baslar.

6.5. Agirlikh Dips Teknik Standardi

6.5.1. Hareket, paralel barlarin tizerinde kollar tamamen diiz ve kilitli pozisyonda baslar.

6.5.2. Alt pozisyonda dirsek a¢isi 90 derece veya daha dar olmalidir.

6.5.3. Sirt ve pelvis kontrolii korunmalidir. Pelvisi sabitleyip asiri dne egilerek yapilan tekrar sayilmaz.
6.5.4. Avug icleri paralel barlar lizerinde isaretlenen kirmizi alan igerisinde olmahdir.

6.5.5. Ust pozisyonda tekrarlar arasindaki bekleme siiresi en fazla ii¢ saniyedir. Hakemin “ii¢”
komutunda seri sona erer.

6.5.6. Hareket, hakemin sporcunun bilegine dokunarak baslangic komutu vermesiyle baslar.

6.6. Muscle-Up Teknik Standardi

6.6.1. Hareket strict muscle-up olarak yapilir.

6.6.2. Alt pozisyonda dirsek ve omuzlar tamamen acilmal; (st pozisyonda dirsekler tamamen
kilittlenmeli ve omuzlar barin 6niine gegirilmelidir.

6.6.3. Salinim ve kipping yasaktir.

6.6.4. Sporcunun oniine 50 cm mesafede bariyer yerlestirilir. Bariyere temas edilen tekrar gecersizdir.
6.6.5. Barin altinda veya Ustiinde tekrarlar arasindaki bekleme siiresi en fazla ¢ saniyedir. Hakemin
“0¢” komutunda seri sona erer.

6.7. Puanlama, Esitlik ve itiraz

e Toplam puan; Agirlikli Pull-Up, Agirlikh Dips ve Muscle-Up hareketlerinde yapilan gecerli tekrarlarin
toplamidir.

e Ornek: 20 Pull-Up + 38 Dips + 10 Muscle-Up = 68 puan.

e Podyum derecelerinde puan esitligi olusursa yarisma sirasinda viicut agirligi daha distik olan sporcu
Ust sirada yer alir.
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e Viicut agirliklari da esitse sporcular, esitlik bozuluncaya kadar hareketlerde ek tur yapar. Egzersizler
arasindaki dinlenme siiresi t¢ dakikayl gecemez.

e Sporcu, ilgili hareketi tamamladiktan sonra en geg iki dakika igerisinde bashakeme itiraz edebilir.

e itiraz video kaydi lizerinden incelenir ve hakemlerin ¢cogunluk karariyla sonuclandirilir. Oylarin esit
olmasi halinde bashakemin karari gegerlidir.

e itiraz icreti 550 TL’dir. itiraz hakli bulunursa licret iade edilir; itiraz reddedilirse iade edilmez.

7. Beyond Gravity Tirkiye Elemesi

Beyond Gravity Turkiye Elemesi, 29 Agustos 2026 Cumartesi glini gerceklestirilir. Yarisma, uluslararasi
Beyond Gravity formatina uygun olarak 24 sporcu ve {i¢ tur lizerinden yUrGtilir. Eslesen sporcular ayni
anda degil, sirali ve bireysel olarak battle formatinda performans sergiler.

7.1. Yarisma Format
Tur isleyis

24 sporcu, 12 eslesme. Her sporcu bir bireysel rutin sergiler. En yiksek puani alan 12

1. Tur sporcu ikinci tura yukselir.

12 sporcu, 6 eslesme. Sporcular yeniden bireysel rutin sergiler. En yiksek puani alan 6

2. Tur / Yari Final X o X
sporcu finale yukselir.

6 sporcu bireysel final rutinini sergiler. Juri nihai siralamayi belirler ve ilk U¢ dereceyi

3. Tur/ Final
aciklar.

7.2. Eslesme ve Sahne Akisi
7.2.1. Sunucu, eslesme baslamadan 6nce A ve B sporcularini tanitir.
7.2.2. Once A sporcusu sahneye cikar ve performansini sergiler.
7.2.3. Juri, A sporcusunun puanini performansin hemen ardindan kaydeder.
7.2.4. A sporcusu sahneden ayrildiktan sonra B sporcusu performansini sergiler.
7.2.5. Juri, B sporcusunun puanini kaydeder.

7.2.6. Turdaki tim performanslar tamamlandiktan sonra bir sonraki tura yikselen sporcular veya final
siralamasi onaylanir.

7.3. Performans Siiresi

e Standart performans siresi bir dakikadir.
e J{iri, sporcunun dogru bicimde degerlendirilebilmesi icin gerekli gérirse 30 saniyelik ek siire verebilir.
e Ek sire juri heyetinin karariyla uygulanir ve puan formuna islenir.

7.4. Miizik, Kiyafet ve Ekipman Kurallari

7.4.1. Sporcu, performans muzigini organizasyon tarafindan bildirilen teslim siresi icerisinde gonderir.
Muzigini teslim etmeyen sporcu, DJ tarafindan secilen mazikle yarisir.

7.4.2. Sporcu performans sirasinda bir adet ek donanim veya sahne ekipmani kullanabilir. Halka
kullanimi yasaktir.

7.4.3. Eldiven, agirlik veya benzeri performans ekipmani kullanilabilir; ekipman performans oncesinde
teknik ekip tarafindan kontrol edilir.

7.4.4. Sandalet, terlik ve agik ayakkabi kullanilamaz. Spor ayakkabi giyilmesi zorunludur.

7.4.5. Sort veya esofman pacasi, diz hizasindan 5 cm’den fazla yukarida bitmemelidir.

7.4.6. Kesici, yanici, kirilabilir, sabitlenemeyen veya sahne/istasyon guivenligini tehlikeye atan ekipman
kullanilamaz.

7.4.7. Sporcunun yaninda getirdigi ekipmanlar belirlenen alanda muhafaza edilir. Organizasyon izni
olmadan sahneye ek ekipman sokulamaz.
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7.5. Hazirlanma ve Sahne Kurallari

7.5.1. Birinci turda sporcu sahneye girdikten sonra 30 saniye hazirlanma siliresine sahiptir. Sporcu
gorevliye isaret vererek daha erken baslayabilir.

7.5.2. ikinci tur ve final turunda hazirlanma siiresi 15 saniyedir.

7.5.3. Sporcu performansa cikarken akreditasyon kartini gérevli jiri/akreditasyon masasina teslim
eder.

7.5.4. Yarisma alanini gevreleyen glvenlik seridi igerisinde yetkisiz video ve fotograf ¢ekimi yapilamaz.
7.5.5. Sporcular jiri degerlendirmesi tamamlanmadan jiri Gyeleriyle dogrudan iletisim kuramaz ve jiri
masasina yaklasamaz. Soru ve itirazlar organizasyon yetkilisi aracihigiyla iletilir.

7.5.6. Antrenman ve i1sinma alanlarinin kullanim siiresi organizasyon tarafindan sinirlandirilabilir;
sporcular verilen siireye uymaldir.

7.5.7. Performans sirasinda ciddi sakatlik yasanmasi halinde saglik personeli sporcunun devam edip
edemeyecegine karar verir.

7.5.8. Sahneye, yarisma istasyonuna veya ekipmana bilingli bicimde zarar veren sporcu diskalifiye edilir
ve olusan zarar kendisinden talep edilebilir.

7.6. Jurri Degerlendirme Sistemi

Juriler her performansi bagimsiz olarak degerlendirir. Degerlendirme yaklasimi %50 statik ve %50
dinamik performans dengesi Gzerine kuruludur. Puanlar tur tamamlanincaya kadar gizli tutulur ve
sonuglar agiklanmadan 6nce bashakem veya spor direktori tarafindan onaylanir.

Kriter Degerlendirilen Unsur

Zorluk Statik ve dinamik hareketlerin teknik ve fiziksel karmasikhigi
Uygulama Hareketlerin temizligi, dogru agi ve teknik form

Kontrol Vicut gerginligi, denge, stabilite ve inis kontroll

Yaraticihk Ozgiin hareket dizilimi, varyasyon ve gecisler

Akicihk Performansin ritmi, surekliligi ve kopmadan ilerlemesi

Cesitlilik Statik, dinamik, glic ve kombinasyon turlerinin dengeli kullanimi
Genel izlenim Sahne hakimiyeti, etki ve performans butinligi

7.7. Teknik Degerlendirme Agiklamalari

7.7.1. Statik hareketler net, dengeli ve kontrol altinda tutulmalidir. Bir statik pozisyonun gecerli
degerlendirilmesi icin en az iki saniye sabit tutulmasi beklenir.

7.7.2. Pozisyona tam ulasmadan birakilan, titreme veya denge kaybiyla bozulan statik hareketler puan
kaybina yol agar.

7.7.3. Dinamik hareketlerde donis agisinin tamamlanmasi, birakma-yeniden tutma basarisi, hava
kontroli ve inis kalitesi degerlendirilir.

7.7.4. Eksik donis, basarisiz yakalama, kontrolsiiz diislis ve tamamlanmayan hareket degerlendirmeyi
dusrdar.

7.7.5. Bir serinin kombinasyon olarak degerlendirilmesi icin en az (i¢ hareketin ayaklar yere temas
etmeden ve hareketler arasinda Ug¢ saniyeden fazla kopukluk olmadan baglanmasi gerekir.

7.7.6. Juri yalnizca hareket zorlugunu degil; temiz uygulama, cesitlilik, yaraticilik, gecis kalitesi ve sahne
hakimiyetini birlikte degerlendirir.

© 2026 Sokak Antrenmanlari Calisthenics Spor Kullibi. Tam haklari sakhdir.



7.8. Genel Siralama ve Diinya Sampiyonasi Freestyle Temsil Hakkinin
Belirlenmesi

Beyond Gravity, kendi uluslararasi yarisma sistemi bulunan 6zel bir organizasyon olmakla birlikte,
Tirkiye etabinin Sokak Antrenmanlari Calisthenics Spor KulGblnin organizasyon destegiyle
ylritilmesi ve Street Workout Freestyle Tirkiye Sampiyonasi 2026’nin diizenlenmemesi nedeniyle,
2027 Street Workout Diinya Sampiyonasi’'nin freestyle kategorilerinde Turkiye'yi temsil edecek
sporcular Beyond Gravity Turkiye Elemesi sonugclari tGizerinden belirlenecektir.

7.8.1. Beyond Gravity Tlrkiye Elemesi tamamlandiktan sonra, sporcularin ulastiklari tur ve ilgili turdaki
juri puanlari esas alinarak tim yarismacilari kapsayan genel siralama olusturulur.

7.8.2. Final turunda yer alan sporcular 1-6, ikinci turda elenen sporcular 7-12 ve birinci turda elenen
sporcular 13-24 siralari arasinda degerlendirilir. Her grup igerisindeki siralama, sporcularin son
yaristiklari turda aldiklari jiiri puanina gore belirlenir.

7.8.3. WSWCF Diinya Sampiyonasi freestyle kategorileri icin sporcu segimi, Beyond Gravity genel
siralamasindaki sporcularin yarisma gini kayit altina alinan viicut agirliklarinin ilgili freestyle
sikletlerine gore incelenmesiyle yapilr.

7.8.4. Her siklette, Beyond Gravity genel siralamasinda en Ust sirada bulunan ve ilgili katilim sartlarini
saglayan sporcu, o siklette Tirkiye’yi temsil etme hakki kazanir.

7.8.5. Bu degerlendirme yalnizca Beyond Gravity genel klasmanindaki ilk {ic dereceyle sinirli degildir.
Bir siklette daha Ust sirada baska bir sporcu bulunmuyorsa, genel siralamada daha alt sirada yer alan
sporcu da ilgili siklette Diinya Sampiyonasi’na katilma hakki kazanabilir.

Ornek: Genel siralamada dokuzuncu olan bir sporcu agir siklette yer aliyor ve ilk sekiz sirada agir siklette
baska bir sporcu bulunmuyorsa, bu sporcu agir sikletin genel siralamada en Ustte yer alan sporcusu
olarak Diinya Sampiyonasi’na katilma hakki kazanir.

7.8.6. Diinya Sampiyonasi’'na katilim hakki kazanan sporcular, yarisma sonuglarinin ve viicut agirhg
kayitlarinin kesinlestirilmesinin ardindan Sokak Antrenmanlari Calisthenics Spor Kuliibii tarafindan ilan
edilir.

7.9. Beyond Gravity Uluslararasi Biiyiik Final Hakki

Beyond Gravity Tlirkiye Elemesi genel klasman birincisi, Gorilla Tlirkiye tarafindan saglanacak katilim
destegiyle, 4 Ekim 2026 tarihinde Ozbekistan’da diizenlenecek Beyond Gravity Uluslararasi Biiyiik
Finali'ne katilma hakki kazanir. ikinci ve Ugiincli sporcular derece sahibi olarak agiklanir; ancak
Uluslararasi Buyik Final katilim destegi yalnizca yarisma birincisine saglanir.

Saglanacak olan Uluslararasi Biiytik Final katilim hakki Ttirkiye elemeleri olmasi sebebiyle sadece Tiirk
Vatandaslari icin gecerlidir.

8. Endurance Tiirkiye Sampiyonasi

Endurance Tirkiye Sampiyonasi, 30 Agustos 2026 Pazar glinli gerceklestirilir. Yarismacilar, belirlenen
egzersiz istasyonlarini kurallara uygun bicimde ve en kisa siirede tamamlamaya calisir.

8.1. Yarisma Format

8.1.1. Yarisma eleme turu ve final turu olmak Gzere iki asamadan olusur.

8.1.2. Eleme ve final turunda uygulanacak hareketler, tekrar sayilari, zaman sinirlari ve istasyon sirasi
yarismadan bir giin 6nce kullibiin web sitesi tizerinden yayimlanir.

8.1.3. Sporcular kura ile ikiserli olarak alana alinir ve “basla” komutuyla performansa baslar.

8.1.4. Sporcu, bir istasyonu dogru sekilde tamamlamadan sonraki istasyona gecemez.
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8.1.5. Sporcu tekrarlari ve istasyonlar arasindaki dinlenme siirelerini istedigi sekilde bélebilir.

8.1.6. Sire, ilk istasyondaki ilk tekrarin baslamasiyla baslar ve son istasyondaki son gegerli tekrarin
tamamlanmasiyla sona erer.

8.1.7. Saha zaman hakemleri sporcuya gegen sireyi anlik olarak bildirir.

8.1.8. Endurance kategorisinde performans dncesinde veya sonrasinda kuliibe ve hakemlere itiraz
hakki bulunmaz.

8.2. Kategoriler

Grup Kategori

Erkekler Mutlak Erkekler
Erkekler Mutlak Erkekler Veteran 35+
Kadinlar Mutlak Kadinlar
Kadinlar Mutlak Kadinlar Veteran 35+

8.3. Uygulanabilecek Hareketler ve Teknik Standartlar

Air Squat
Tam agilmis pozisyonda kalga, govde ve dizler ayni hizada ve kilitli olarak baslanir. Kalga diz seviyesinin
altina iner ve sporcu yeniden tam agilmis pozisyona doner.

Pistol Squat

Tek ayak havada ve tam acilmis pozisyonda baslanir. Kalga diz seviyesinin altina iner. Sporcu yeniden
tam acilmis pozisyona donene kadar havadaki ayak yere temas edemez.

Lunges - ileri/Geri
Tam acilmis pozisyonda baslanir. ileri veya geri adimda diz yere tamamen temas eder ve sporcu
yeniden tam agilmis pozisyona doner.
Jumping Lunges
Diz yere temas edinceye kadar alganir; sicrayarak bacak degistirilir ve hareket ayni standartla
surdardlar.
Squat Jump
Kalga diz seviyesinin altina iner. Sigcrama sirasinda iki ayak ayni anda belirgin bicimde yerden kesilir.
Burpee

Go6gus, kasik ve ayaklar alt pozisyonda ayni anda zeminde gorilmelidir. Sigrama sirasinda iki ayak ayni
anda havada olmaldir.

Burpee Box Jump

Burpee alt pozisyonu tamamlandiktan sonra box Uzerine iki ayak ayni anda havada olacak sekilde
sicranir. Ayaklar disinda viicudun baska bolimi boxa temas edemez. Box yuksekligi kadinlarda 50-60
cm, erkeklerde 60-70 cm olabilir.

Box Jump

Box lizerine sigrarken iki ayak ayni anda havada olmalidir. Ayaklar disinda viicudun baska bolim boxa
temas edemez. Box yliksekligi kadinlarda 50-60 cm, erkeklerde 60-70 cm olabilir.

Box Step-Up

Box lizerine ¢ikildiginda tam agilmis pozisyona gegilir ve iki ayak da boxa temas eder. Box yiksekligi
kadinlarda 50-60 cm, erkeklerde 60-70 cm olabilir.

Strict Pull-Up

Kollar tamamen diiz pozisyonda baslanir ve ¢ene barin Ulzerine ¢ikincaya kadar c¢ekis tamamlanir.
Duraksanan, yarim birakilan, sallanma veya kal¢a savurma iceren tekrar gecersizdir.
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Strict Chin-Up
Kollar tamamen diz pozisyonda baslanir ve ¢ene barin lzerine gikincaya kadar gekis tamamlanir.
Duraksanan, yarim birakilan, sallanma veya kalca savurma iceren tekrar gecersizdir.

Strict Muscle-Up
Kollar diiz pozisyonda baslanir ve Ust pozisyonda kollar bar lizerinde tamamen kilitlenir. Duraksama,
yarim tekrar, kalca savurma ve asir diz cekme gecersiz tekrar sebebidir.

Strict Bar Dip
GOgUs bara temas edinceye veya dirsek ile omuz ayni hizaya gelinceye kadar inilerek (st pozisyonda
kollar tamamen kilitlenir.

Parallel Bar Dip
Dirsek ile omuz ayni hizaya gelinceye kadar inilerek Uist pozisyonda kollar tamamen kilitlenir.

Push-Up
Go6gls hedefe veya zemine temas edinceye kadar inilerek Uist pozisyonda kollar tamamen kilitlenir.

Toes to Bar
Ayaklar barizdiisimiiniin gerisinde baslar. Ayak parmaklari veya ayak parmaklarinin gcevresi bara temas
eder. Strict veya kipping bicimi parkur agiklamasinda belirtilir.

Knees to Chest
Ayaklar gévde hizasinda veya gerisinde baslar. Dizler kalga hizasini geginceye kadar yikseltilir. Pull-up
barinda veya paralel barda uygulanabilir.

Parallel Bar Leg Raise
Ayaklar gévde hizasinda veya gerisinde baslar. Bacaklar diiz tutularak bar hizasinin Gzerine ¢ikarilir ve
bara temas etmeden yanlara acilir.

Shuttle Run

Sporcu gizgiye temas etmeden ¢izginin gerisinden baslar. Tekrarin tamamlanmasi igin iki ayagin da karsi
¢cizgiyi tamamen ge¢mesi gerekir.

8.4. Kazananin Belirlenmesi

e Eleme turunda en iyi alti siireyi elde eden sporcular final turuna ytkselir.

e Final turunun kazanani, bitin hareketleri dogru sekilde tamamlayarak parkuru en kisa stirede bitiren
sporcudur.

e Finale yikselen sporcular arasinda sire esitligi olusursa tiim turlardaki performans siireleri toplanir;
toplam siresi daha kisa olan sporcu Ust sirada yer alir.

9. Odiiller ve Uluslararasi Katilim Haklari

9.1. Power ve Endurance

e Yarismaya katilan sporculara katilim sertifikasi verilir.

e Her kategorinin birinci, ikinci ve tGg¢lincli sporcularina kupa, madalya ve sertifika takdim edilir.

e Kategori birincilerine para 6dili ve sponsor hediyeleri; ikinci ve Uglincllere sponsor hediyeleri
verilebilir.

e Power ve Endurance Tirkiye Sampiyonalarinda dereceye giren sporcular, 2027 Street Workout
Diinya Sampiyonasi’'nda Tirkiye’yi temsil etme hakki kazanir.

e Her kategori 1.’leri 5.000%, her kategorisi 2.’leri 3.000%, her kategori 3.’leri 2.000% para 6dill kazanir.
e Derece elde eden sporcular milli takim aday kadrosuna segilir.

9.2. Beyond Gravity

e Beyond Gravity Tiirkiye Elemesi’nin birinci, ikinci ve lglincli sporculari derece sahibi olarak agiklanir
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ve organizasyonun odil plani dogrultusunda édullendirilir.

e Genel klasman birincisinin, 4 Ekim 2026 tarihinde Ozbekistan’da diizenlenecek Beyond Gravity
Uluslararasi Biyik Finali’ne katilimi Gorilla Turkiye tarafindan saglanir.

e 2027 Street Workout Dlinya Sampiyonasi freestyle kategorilerinde Tirkiye'yi temsil edecek
sporcular, Beyond Gravity genel siralamasi icerisinden sikletlerine gore belirlenir.

e Beyond Gravity Uluslararasi Bliyik Final hakki ile 2027 Street Workout Diinya Sampiyonasi freestyle
temsil hakki birbirinden ayri degerlendirilir.

10. Medya, Yayin, iletisim ve Telif Haklari

10.1. Medya ve Goriintii Kullanimi

10.1.1. Yarismaya katilan sporcular, organizasyonun fotograf ve video ¢ekimlerine izin vermis sayilir.
10.1.2. Organizasyon; yarisma, kayit, i1sinma, sahne arkasi, roportaj, odil téreni ve sponsor
etkinliklerinde c¢ekilen gorintileri sosyal medya, internet sitesi, basili materyal ve tanitim
platformlarinda kullanabilir.

10.1.3. Akredite medya mensuplari ve igerik Ureticileri, organizasyon tarafindan belirlenen alanlarda
¢cekim yapabilir.

10.1.4. Organizasyon disindaki kisi veya kurumlar, yazili izin olmadan yarisma goriintllerini ticari
amagla kullanamaz.

10.1.5. Organizasyon yarismayi canli yayinlama veya yarismanin tamamini ya da belirli bélimlerini
dijital platformlarda yayimlama hakkini sakh tutar.

10.2. iletisim

Kanal Bilgi

E-posta sokantcalsk@gmail.com

Web www.sokantcalsk.com

Instagram @sokantcalsk

YouTube @sokantcalsk

X @sokantcalsk

TikTok @sokantcalsk

Adres Keklik Pinari Mahallesi 924. Sokak No: 7A Cankaya / ANKARA

10.3. Telif Hakki ve Dagitim Uyarisi

Bu kilavuz, Sokak Antrenmanlari Calisthenics Spor Kullibl tarafindan ilgili ulusal ve uluslararasi yarisma
kurallari esas alinarak hazirlanmistir. Dokiimanin tamami veya herhangi bir bolimd, kuliiblin yazili izni
olmadan ticari amacla kopyalanamaz, taklit edilemez veya dagitilamaz.
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