ACIK ALAN

CALISTHENICS PARKI

ORNEK PROJE MODELLERI




CALISTHENICS

PARKI NEDIR?

@ Vucut agirhigiile yapilan
fonksiyonel antrenman
sistemidir.

@ Olimpik jimnastik temelli
egzersizler icerir.

o Ekipman ihtiyaci minimumdur
ve acik alanlara uygun

spor altyapisidir.

@ Diisiik maliyetli ve her yas
grubuna hitap eder.




GUVENLIK VE

STANDARTLAR
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& Avrupa Birligi (EN) 16630 Normlarina uygun olmaldir.¢
& 40mm kalinhginda, sok emici kaucuk zemin kullaniimalidir.
& Ideal bar yiiksekligi 230cm olarak belirlenmistir. |

© Montajlar glivenli ve vandalizme karsi saglam olmalidir.
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MODEL 2 - ORTA SEGMENT
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ALAN GEREKSINIMI
VE YERLESIM

Tum parklar giivenli bir mesafede
konumlandinimahdir.

Parkm gevresinde golgeli alan
birakilmalidir.

0 Cevre peyzaji iyi planlanmalidir.

Gortis alami ve erisimi kolay mesafede
konumlandiriimahdir.

Miimkiinse park
gevresinde %25 hos
e alan tesis edilmelidir.




SONUC

VE BELEDIYEYE

SAGLAYACAGI KATKILAR

| Calisthenics parki yapilmasi;

o Gencler ve aileler icin saghkl bir yagam
alani sunar. &
Kamusal alanlar aktif ve verimli hale
getirir.

o Sosyal donati ihtivacim karsilar ve kentlerin
sosyal cazibesini arttirir. i

o Ulusal ve Uluslararasi diizeyde etkinlikler
duzenlenecek nitelikte altyap saglar.

Belediyemize giintimiiz
standartlarina uygun, |
rdurulehlllr ve maliyet- tl:tklE




-Teknik Gizimler-
MODEL 1 - Ekonomik




-Teknik Gizimler-
MODEL 1 - Ekonomik
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-Teknik Gizimler-
MODEL 1 - Ekonomik




-Teknik Gizimler-
MODEL 2 - Orta Segment




-Teknik Gizimler-
MODEL 2 - Orta Segment
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-Teknik Gizimler-
MODEL 2 - Orta Segment




-Teknik Gizimler-
MODEL 3 - Profesyonel




-Teknik Gizimler-
MODEL 3 - Profesyonel
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SALIS THIENIGE
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-Teknik Bilgilendirme-

1- Destek demirleri istege bagh olarak kare, dikdortgen veya yuvarlak kesitli
uretilebilmektedir. Kuliip olarak tercihimiz yuvarlak kesitli formdur. Bunun nedeni, olasi
carpma ve temas durumlarinda keskin kose ve kenarlarin olusturabilecegi yaralanma
riskini azaltarak kullanici gtivenligini artirmaktir.

2- Barfiks demiri mutlaka igi dolu malzemeden iretilmelidir. Aksi halde kullanim sirasinda
hiikiilme, egilme veya yamulma gibi deformasyonlar meydana gelebilir.

3- Tutma amach kullamlan barfiks demirinin ¢capi 32 mm olmali, bu olctiniin altinda veya
uzerinde tretim yapiimamalidir.

4- Ekipmanlarin alt zemini darbe emici ozellikte kauguk kaplama, EPDM zemin veya benzeri
glivenli yiizey malzemesi ile kaplanmalidir. Sert beton zemin dogrudan kullamm i¢in uygun
degildir.

- Kullamlacak tiim metal aksam paslanmaya karsi dayamkli olmali; tercihen galvaniz
kaplama ve/veya elektrostatik toz boya ile korunmalidir.

6- Tiim kaynak noktalar diizgiin, piriizsiiz ve capaksiz olmali; el ve viicut temasinda
kesici/yaralayici yiizey olusturmamalidir.

1- Tastyici sistemler zemine uygun sekilde ankrajlanmali, sallanma ve gevseme riskine kars
giivenli montaj yapiimalidir.

8- Bar yiizeyleri kaymayi azaltacak ancak elde asiri tahrise neden olmayacak piiriizlilukte
olmalidir.

Sokak Antrenmanlari Calisthenics
Spor Kuliibu



