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Street Workout Freestyle Tiirkiye Sampiyonasi 2026

Street Workout Freestyle Tiirkiye Sampiyonasi 2026 ile ilgili asagidaki dlizenlemeler, Sokak
Antrenmanlari Calisthenics Spor Kuliibii (SACSK), World Street Workout and Calisthenics Federation
(WSWCF) tarafindan Uye kuruluslarla is birligi icinde hazirlanmistir. Bu yonetmelikler organizasyon
ekibi, izleyiciler ve sporcular icin gegerlidir.

Yarismada dereceye giren sporcular, 2027 Street Workout Diinya Sampiyonasina katilma hakki
kazanacaktir. Street Workout Freestyle Tiirkiye Sampiyonasi 2026'ya katiimayan veya derece elde
edemeyen sporcular, Tirkiye'yi diinya sampiyonasinda temsil etme hakkini elde edemeyecektir.

Street Workout Freestyle Tiirkiye Sampiyonasi 2026, 26 Temmuz 2026 tarihinde Mersin’de
diizenlenecektir. Yarisma alaninin konumu, 6édiller ve sponsor gibi diger detaylar ilerleyen glinlerde
kilavuzda giincellenerek duyurulacaktir.

1- Organizasyonu Diizenleyen Kurumlar

Street Workout Freestyle Tiirkiye Sampiyonasi 2026, Sokak Antrenmanlari Calisthenics Spor Kuliibii
(SACSK), World Street Workout and Calisthenics Federation (WSWCF), Mezitli Belediyesi is birligi ile
diizenlenmektedir.

2- Yarisma Kategorileri ve Formati

Street Workout Freestyle Tiirkiye Sampiyonasi 2026, yarismasinda toplamda bes kategori yer
almaktadir. Bunlar;

e Kiigiikler Kategorisi: 10-15 yas arasini kapsamaktadir.

e Biyiikler Erkekler Kategorisi: 16-34 yas arasini kapsamaktadir.
e Biyiikler Kadinlar Kategorisi: 16-34 yas arasini kapsamaktadir.
o Erkekler Veteran Kategorisi: 35 Usti yas arasini kapsamaktadir.
e Kadinlar Veteran Kategorisi: 35 Ustl yas arasini kapsamaktadir.

Kiiglikler kategorisinin agilmasi icin minimum bes (5) yarismacinin kayit olmasi gerekmektedir. Yeterli
sayida yarismaci olmamasi durumunda yarisma kategorisi agiimaz.

Veteran kategorisinin agilmasi icin minimum bes (5) yarismacinin kayit olmasi gerekmektedir. Yeterli
sayida yarismaci olmamasi durumunda yarisma kategorisi acilmaz. Yarismacinin istegi dogrultusunda
biayikler kategorisinde yarisabilir ancak veteran kategorisi acilamaz.

Street Workout Freestyle Tirkiye Sampiyonasi, calisthenics sporunun tim disiplinlerini iceren ve
yarismacilarin belirlenen siire icerisinde sergiledikleri performanslarin jiri tarafindan puanlanmasi
esasina dayanan bir yarisma formatidir.

Yarisma iki tur Gzerinden gerceklestirilir:
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e  Birinci Tur (Eleme): Tum yarismacilar sahneye ¢ikarak freestyle performanslarini sergiler. Jiri
Uyeleri, her performansi 6nceden belirlenen kriterler dogrultusunda puanlar. Bu turun
sonunda en yiksek puani alan on iki (12) sporcu, karsilikh miicadele turuna katiilmaya hak
kazanir.

o Karsilikli Miicadele (Battle): Karsilikli miicadele bolimiine kalan on iki (12) yarismaci, en
ylksek puana sahip kisi ile en dlsiik puana sahip kisilerin karsilikli dizilmesi ile eslesir ve dort
kisilik G¢ farkli gruba ayrilir. Ayni grupta karsilikli eslesen iki sporcu birbirlerine karsi sirali sekilde
bir dakikalik roundlar ile miicadele eder. ilk performans sergileyecek kisi puani yiiksek olan
taraftir. Performans sergileme sirasi (yiksek puan-disik puan-ylksek puan-disik puan)
seklindedir. Her yarismaci bir dakikalik roundlar ile iki kez performans sergiler (kisi basi iki
dakika) kazanan kisi bir sonraki eslesmeye gegcmeye hak kazanir. Her grubun ceyrek ve yari
finalini kazanmis lideri Final turunda birbirine karsi yarisarak Bir, iki ve Uglinciiy belirler.

Final turunda yarismacilar bir dakikalik iki round sergilemeye devam eder ve bu siralama kura ile
belirlenir. Total olarak alti dakika siirecek final miicadelesi sonucu belirler.

e Kadinlar ve erkekler ayr kategorilerde yarisacaktir. (Kiclkler kategorisi bu kapsamda degildir.
Kiiciikler karma kategoride yarisacaklardir.)

e Kigukler kategorisinde yarisacak yarismacilar 28 Temmuz 2010 — 27 Temmuz 2016 araliginda
dogmus olmalidir.

e Biiyukler Erkekler ve Kadinlar kategorisinde yarisacak yarismacilar 28 Temmuz 1990 — 26
Temmuz 2010 araliginda dogmus olmalidir. 26 Temmuz 2010 ve sonrasinda doganlarin katihmi
yasaktir.

o Erkekler ve Kadinlar Veteran kategorisinde yarisacak yarismacilar 35 yasini doldurmus olmalidir.
Veteran kategorisi icin 26 Temmuz 1991 ve 6ncesi dogmus kisiler basvurabilir.

Yarisma Siireleri ve isleyis
2.1. Yarisma birinci tur ve karsilikli micadele turu olmak Gzere iki asamadan olusmaktadir.

2.2. Birincitur sonunda en iyi dereceyi elde eden 12 yarismaci karsilikli miicadele turuna katilmaya hak
kazanir.

2.3. ilk turda yarismacilara 2 dakika performans siiresi verilecektir. Bu siirenin en az 1 dakika 10
saniyesini kullanmak zorundadirlar. Yarismaci, performans siresi 1 dakika 10 saniyenin altinda kalirsa
diskalifiye edilir ve puanlama yapilmaz.

2.4. Karsilikli micadele turunda, yarismacilara sirali sekilde 1 er dakika slren iki performans siresi
verilecektir. Bu slrenin en az 30 saniyesini kullanmak zorundadirlar. Yarismacinin performansi 30
saniyenin altinda kalirsa diskalifiye edilir ve puan hesaplamasi yapiimaz.

3- Yarismaci Basvurusu

Yarismaci basvurulari 24 Nisan 2026 tarihinde baglayacak ve 20 Temmuz 2026 tarihinde sona
erecektir. Basvurular acgildiginda, asagida belirtilen linke giderek basvuru formunu doldurabilirsiniz.
Basvuru formunu dolduran sporculara, basvurularinin onaylanip onaylanmadigina dair bilgi, e-posta,
SMS ve telefon zerinden bildirilecektir.

Basvuru Formu:

Yarisma Ucreti: Her kategori icin 1.500% katilim icreti bulunmaktadir.
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Yarismacilar, her bir kategori icin 1.500% 6demekle ytikimlidir. Basvurusu onaylanan yarismacilara,
katilim Gcretinin 6deme talimatlari e-posta, SMS ve telefon ile iletilecektir. Basvurunuzun
onaylanmasi kesinlesmeden kesinlikle katilim Gcretini 6demeyin. Basvuru formu onaylanan
yarismacilarla, kultip yetkililerimiz iletisime gececek ve 6demeyi, belirtilen kuliibiin banka hesabina
yaptiktan sonra 6deme dekontunu tarafimiza gondermeleri istenecektir. Yarisma (icretlerinin en son
20 Temmuz 2026 giinii saat 23:59’a kadar kullibiin belirtilen banka hesabina génderilmis olmasi
gerekmektedir. Zamaninda katilim Uicretini 6demeyen yarismaci adaylarinin basvurulari
reddedilecektir.

4- Katilim Sartlari

4.1. Her yarismacinin gegerli bir saglik sigortasina sahip olmasi zorunludur.

4.2. Yarismacilar, yarisma oncesi kayitlarda kendilerine verilen belgeleri imzalayarak yarisma giini
gorevlilere teslim etmelidir. 18 yas alt sporculara ise bu belgeler dijital ortamda iletilecektir. Sporcular,
bu belgelerin giktisini alarak velilerine imzalatmali ve yarisma giinii gorevli personele teslim etmelidir.

4.3. Yarismacilar, organizatorlerle iletisimin kesilmemesi adina, yarismadan en az bir hafta 6ncesinden
itibaren ve 6zellikle yarisma giinleri telefonlarini agik ve sesli modda tutmalidir.

4.4. Yarismaya katilmak i¢in katilim Gcretinin bildirilen banka hesabina 20 Temmuz 2026 giinii saat
23:59’'a yatirilmis olmasi gerekmektedir.

4.5. Yarisma Ucretini yatirmis ancak katilamayan sporculara licret iadesi yapilmayacaktir.

4.5. Yarismacilar, yarismaya katihmini iptal etmek durumunda ise, bunu organizasyona bildirmelidir.
4.6. Yarismacilar, yarisma giinl en geg saat 13:00’de yarisma alaninda bulunmalidir.

4.7. Yarismacilar performanslarinda kullanacaklari mizikleri, en ge¢ 20 Temmuz 2026 tarihine kadar
yarismacilardan sorumlu personele teslim etmekle ylkimltudir. Bu tarihe kadar muzigini teslim
etmeyen sporcular, performanslarini DJ tarafindan uygun gérilen muzik esliginde sergilemek zorunda
kalacaktr.

4.8. Yarismacilar, yarisma kurallarini ve degerlendirme! kriterlerini- yarisma 6ncesinde dikkatlice
okumali, kurallara tam uyum saglamalidir. Kurallari bilmemek, ihlal icin mazeret kabul edilmez.

4.9. Yarismacilar, yarisma gini organizasyonun belirledigi forma, kiyafet veya yarisma tisorti gibi
gorinim kurallarina uymalidir. Uymayan sporcular alana alinmayacaktr.

4.10. Yarisma alaninda sporcu harici kisiler (antrenor, arkadas, aile vb.) sahne arkasina ya da yarisma
alanina alinmaz. Yarismaci bu konuda bilgilendirilmeli ve ¢cevresindekileri de uyarmalidir.

4.11. Yarismacilar, yarisma siresince gorevli hakem ve organizasyon personelinin talimatlarina uymakla
yuakamladar. Aksi halde yarismadan diskalifiye edilebilirler.

5- Takvim ve Program

Street Workout Freestyle Tirkiye Sampiyonasi 2026, iki glin slrecek sekilde planlanmistir. Sehir
disindan katilim saglayacak sporcularin, 25 Temmuz 2026 Cumartesi glinli saat 09.00 ile 10.00 arasinda
Mersin’de olacak sekilde ulasim planlarini yapmalari gerekmektedir.
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Otobiis ile Ulasim:

e Otoblisle Mersin’e ulasacak sporcularimiz, Mersin Otogari’'nda kullip ekibimiz tarafindan
karsilanacak olup, konaklayacaklari tesise ulasimlari ekip sorumlularimiz esliginde
saglanacaktir.

Ugak ile Ulasim:

e Ucakla seyahat edecek sporcular, “COV” havalimani kodu ile Cukurova Uluslararasi
Havalimanina bilet almalidir. Havalimanina ulastiktan sonra HAVAS servislerini kullanarak
Mersin Sayapark duraginda inmeleri gerekmektedir. Sayapark duraginda kullp goérevlilerimiz
tarafindan karsilanacak ve konaklayacaklari tesise ulasimlari saglanacaktir.

e Ucakla ulasim saglayacak sporcularin da, HAVAS yolculuk siiresi dahil olmak (izere, saat 09.00
—10.00 arasinda Mersin’de olacak sekilde ugus saatlerini planlamalari 6nem arz etmektedir.

Tren ile Ulasim:

o  Yiksek Hizli Tren (YHT) hatlari kapsaminda yapilan ¢alismalar nedeniyle Mersin’e dogrudan tren
seferleri gegici olarak durdurulmustur. Bu nedenle tren ile ulasim mimkiin degildir.

Yarismanin ilk giinii — 25 Temmuz 2026 Cumartesi

Yarismanin ilk glinli olan 25 Temmuz 2026 Cumartesi giini, sehir disindan gelen sporcularimizla birlikte
gline kahvalti ile baslanacaktir. Ardindan sporcular, kullip ekibimiz esliginde konaklayacaklari tesise
yerlestirilecektir. Ardindan sporcular yarisma alanina gotirilecek ve alani 6nceden gorme imkani
saglanacaktir.

GuUnin devaminda, farkl illerden gelen sporcularin birbiriyle tanismalari, kaynasmalari ve
sosyallesmeleri amaciyla kulibimiz tarafindan gesitli etkinlik ve aktiviteler diizenlenecektir.

Konaklama Bilgilendirmesi

Sehir disindan gelecek sporcularin konaklamasi kullip tarafindan karsilanacaktir. Mezitli Belediyesi
destegiyle belirlenecek konaklama tesisinde yarismacilar agirlanacaktir. Konaklama siiresi 25 Temmuz
sabahi giris yapilacak ve 27 Temmuz sabahi ¢ikis yapilacak seklindedir.

Yarismanin ikinci glinli — 26 Temmuz Pazar

e Yarismacilarin, yarisma alaninda bulunmasi gereken saat 13:00°ddr.

e Yarisma kuralari saat 14:00'de ¢ekilmektedir.

e Yarisma saat 16:00’da baslamaktadir.

e Yarismanin bitis saati o gliniin akis programina bagh olarak acilis konusmalari, performanslar,
odul toreni dlstinilerek bitis saati ortalama olarak saat 20 ila 21 arasinda planlanmaktadir.

6- Bilgilendirme

6.1. Freestyle Tirkiye Sampiyonasi 2026, kulliblimizin YouTube hesabi (izerinden canli olarak
yayinlanacakdr.

6.2. Her katilan sporcu, kendi sehrini temsil edecektir.
6.3. Yarismanin kazanani, "Freestyle Tirkiye Sampiyonu 2026" unvanini almaya hak kazanacakr.

6.4. Kazanan sporcular, 2027 yilinda tlkemizi yurt disinda temsil etme hakkini elde edeceklerdir.
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7- Yarisma Kurallari

7.1. Yarismaci, en ge¢ 13:00'te yarisma alaninda bulunmak zorundadir. Yarisma saat 16:00'da
baslayacaktir.

7.2. Yarismaci kuralari saat 14:00'de gekilecektir.

7.3. Yarismaci, performansi sirasinda jiriyi etkilemek amaciyla alana 1 adet donanim getirebilir (Halka
kullanimi yasakdr.).

7.4. Yarismaci, performansi esnasinda dikkat cekmek amaciyla eldiven, agirlik vb. ekipmanlar
kullanabilir.

7.5. Yarismaci, performansi sirasinda 1 veya 2 arkadasindan yalnizca 1 hareket igin yardim alabilir. Aksi
takdirde performans sirasinda alanda tek basina olmak zorundadir.

7.6. Yarisma esnasinda sandalet, terlik veya agik ayakkabi giyilmesi yasaktir. Yarismacinin ayaginda
mutlaka spor ayakkabi bulunmak zorundadir.

7.7. Yarismacilar, dizlerinden 5 cm kisa olmayan sort veya esofman giyebilirler.

7.8. Eleme turunda yarismacinin ismi soylendiginde ve yarisma alanina girdiginde 30 saniye hazirlanma
siresi taninir. 30 saniye bitiminde yarismaci performansina baslamak zorundadir. Gorevliye isaret
vererek performansina daha erken de baslayabilir. Karsilikli miicadele turunda bu siire 15 saniyedir.

7.9. Yarisma alanini gevreleyen serit ‘icerisinde video kaydi almak yasaktir. Cekimler yalnizca yetkili
organizasyon ekibi tarafindan yapilmaktadir.

7.10. Yarismaci, 2.3. maddede yer alan belgeyi imzaladigi takdirde, sponsor Urlnleri ile fotograf
cekimine karsi ¢tkamayacagini kendi iradesiyle belirtmektedir.

7.11. Yarismacinin diger yarismacilara, juri Uyelerine veya izleyicilere yonelik hakaret veya saldiri
eyleminde bulunmasi durumunda diskalifiye edilir. Diskalifiye edilen sporcu disiplin kuruluna sevk edilir
ve kurulun uygun goérdugi cezayi alir.

7.12. Ulusal, irksal veya dinsel taciz durumunda bulunan kisi diskalifiye edilir. Diskalifiye edilen sporcu
disiplin kuruluna sevk edilir ve kurulun uygun gordiigi cezay: alir.

7.13. Yarismaci, yarisma alaninda alkol/sigara icmesi durumunda veya uyusturucu/ilag etkisi altinda
oldugu tespit edildigi veya sliphelenildigi durumda diskalifiye edilir. Diskalifiye edilen sporcu disiplin
kuruluna sevk edilir ve kurulun uygun gordigu cezayi alir.

7.14. Yarismaci, performansa cikacagl esnada akreditasyon kartini jiri masasina teslim etmek
zorundadir. Akreditasyon kartinin kaybolmasi durumunda kisi diskalifiye edilir.

7.15. Yarisma sirasinda ciddi bir sakatlik yasanmasi halinde, organizasyonun saglk personeli
yarismacinin devam edip edemeyecegine karar verir. Bu karara sporcu itiraz edemez.

7.16. Yarismacilar, yarisma gilini yaninda getirdikleri ekipmanlari (6rn. giysi, aksesuar, kiiclik alet)
organizasyon tarafindan belirlenen alanda muhafaza etmeli ve organizasyon izni olmadan sahneye
ekstra ekipman sokmamalidir.

7.17. Yarisma boyunca yarismacilar, juri degerlendirmesi sonuglanmadan jiiri iyeleriyle dogrudan
iletisim kuramazlar ve jiiri masasina yaklasamazlar. Soru, sikdyet veya yorumlar yalnizca organizasyon
yetkilisi aracihgiyla iletilebilir.
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7.18. Performans sirasinda sahneye bilincli olarak zarar veren, yarisma istasyonuna veya yarisma
alanina zarar verecek nitelikte davranislarda bulunan yarismacilar diskalifiye edilir. ilgili kisi hakkinda
tutanak tutulur ve olusan maddi zarar icin hukuki stire¢ baslatilir. Sporcu ayrica disiplin kuruluna sevk
edilir ve kurulun uygun gordugi cezayi alir.

7.19. Yarismacilarin antrenman sirasinda kullandiklari alanlar ve sireler organizasyon tarafindan
sinirlandirilabilir. Belirlenen siirelere uyulmasi zorunludur.

8- Puanlama Sistemi
- Statik Hareketler (STATICS) - 20 Puan

Statik hareketler, sporcunun viicudunu belirli bir pozisyonda hareketsiz, sabit ve dengeli bir sekilde
tutmasini gerektiren elementlerden olusur. Bu kategori, sporcunun izometrik kuvvet seviyesi, viicut
kontrolii, denge kabiliyeti ve teknik dogrulugu temelinde degerlendirilir.

Degerlendirme Kriterleri:

e Sabitlik ve kontrol: Pozisyonun sallanma, denge kaybi veya titreme olmadan uygulanmasi
beklenir. Viicut ¢izgileri net olmali, pozisyon bozulmadan korunmalidir.

o Teknik yeterlilik: Hareketin tanimina uygun formda gerceklestirilmesi gerekir. Agilar, kol-bacak
hizasi, omuz ve kalga pozisyonlari gibi teknik detaylar dikkate alinir.

e Zorluk seviyesi: Sergilenen statik pozisyonlarin teknik ve fiziksel zorlugu géz 6niine alinir. ileri
diizey hareketler (6r. Maltese, Victorian, Straight Arm Touch) bu agidan daha yiksek etki yaratir.

e Her statik pozisyon, en az 2 saniye sabit tutulmalidir. Stire tamamlanmadan yapilan gegcisler
gecersiz sayllabilir.

e Pozisyona ulasamadan birakilan veya dengesini kaybeden hareketler puan kirimiyla sonuglanir.

Ornek Statik Hareketler:

e Full Planche, Straddle Planche, Maltese, Victorian, Elbow Lever, Front Lever, Back Lever, Human
Flag, Inverted Hang Hold, One-Arm Front

Not: Yarisma sirasinda uygulanacak hareketler yukaridaki 6rneklerle sinirli degildir. Yarismacilar, teknik
acidan tanimlanabilir her tir statik pozisyonla degerlendirilebilir.

- Gli¢ Hareketleri (Power Strength) - 20 Puan

Bu kategori, sporcunun sahip oldugu fiziksel kuvveti, kas dayanikhligini ve teknik kontroli yansithgi giic
ve kuvvet temelli hareketler lzerinden degerlendirilir. Bu bashk altinda; zorlayici, yiksek kuvvet ve
patlayicilik gerektiren ve cogu zaman ileri seviye antrenmanla elde edilebilen hareketler yer alir.

Ornek Hareketler:

e One Arm Pull-Up

e Maltese Press

e Full Planche Push-Up

e Impossible Dip

e Planche Press

e Front Lever Raises

e Front Lever Pull Up

e One Arm Muscle-Up

e Tiger Bend (Shoulder stand’ten kalkisli olani)
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Pelican Push-Up

Degerlendirme Kriterleri:

Hareketin seviyesi: Sergilenen hareketin ne kadar ileri seviye oldugu degerlendirilir. Hareketin
zorluk derecesi, sahnede gosterilen teknik yetkinligin temel gostergesidir.

Hareketin temizligi: Yapilan hareketin formla, net ve hatasiz sekilde uygulanmasi beklenir. Eksik
form, yarim uygulama veya teknik bozukluklar degerlendirmeyi disurdr.

Viicut kontrolli ve denge: Hareket sirasinda sporcunun viicudunu ne kadar sabit, kontrolli ve
stabil tuttugu goz 6nline alinir. Titreme, dengesizlik veya kontrol kaybi olumsuz etki eder.
Gegiglerin kalitesi: GUg hareketlerine gegis ve ¢ikislarin yumusak ve kontrollli olmasi 6nemlidir.
Harekete girmeden 6nceki hazirlik veya gikista yasanan kopmalar degerlendirmeyi etkiler.

- Dinamik Hareketler (Dynamics) - 20 Puan

Dinamik hareketler, sporcunun hiz, ceviklik, kontrol ve akrobatik yeteneklerini gosterdigi hareketlerdir.
Bu kategoride, 6zellikle hava kontroli, dontsler, el birakma hareketleri ve inis kalitesi 6n plandadir.

Ornek Hareketler:

360°, 540° donusler

Shrimp Flip

Giants

Release & Regrab (birakip tekrar tutma hareketleri)
Alley Hoop

Bar-Kip

Kumquat

Degerlendirme Kriterleri:

Havadaki Kontrol ve Stabilite: Hareket sirasinda sporcu, havada viicut pozisyonunu kontrol
altinda tutmali, ani sallanmalar ya da dengesizlikler gostermemelidir. Havadaki kontrol,
hareketin basarisinin temel unsurudur.

Doniis ve Agilarin Dogrulugu: Yapilan donislerin (360°, 540° vb.) acisal dogrulugu ve hareketin
tam olarak tamamlanmasi 6nemlidir. Eksik dontsler ya da acilarin yarim kalmasi puani disirdar.
El Birakma ve Yeniden Tutma Basarisi: Release & Regrab hareketlerinde, sporcunun elini
biraktigi anda viicut kontroli ve basarili yakalama performansin degerini artinir. El birakmanin
riskini ve temizligini gostermek 6énemlidir.

inis Kalitesi: Hareketin inisi kontrollii ve dengeli olmalidir. Ani diismeler, dengesiz inisler veya
hareketin tamamlanmamasi puan kaybina sebep olur.

Risk ve Zorluk Seviyesi: Hareketin zorluk seviyesi ve performans sirasinda alinan riskler
degerlendirmeye dahildir. Daha karmasik ve tehlikeli hareketler yiksek deger tasir.

Yaraticilk ve Ozgiinliik: Sporcu, standart hareketlerin disinda 6zgiin varyasyonlar veya yeni
hareketler sergileyerek puanini artirabilir. Bu, dinamik hareketlerin gesitliligini ve yenilikgiligini
tesvik eder.

- Kombinasyonlar (Combinations) — 20 Puan

Kombinasyonlar kategorisi, sporcunun farkli hareket tiirlerini kesintisiz, akici ve uyumlu sekilde baglama
becerisini degerlendirir. Bu kategori, performansin bittnligu, akiskanligi ve hareketler arasindaki
gecislerin kalitesine odaklanir.
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Degerlendirme Kriterleri:

o  Gegislerin Akicilhigi: Hareketler arasindaki gegislerin plriizsiiz ve kesintisiz olmasi, performansin
dogal bir ritimde ilerlemesi beklenir. Ani duraklamalar veya sert gegisler puan kaybina yol agar.

e (Cesitlilik ve Uyum: Kombinasyonlarda statik, glic ve dinamik hareketlerin dengeli ve uyumlu
sekilde kullanilmasi 6nemlidir.

e Performans Biitiinliigii: Kombinasyonlar, performansin geneline uyum saglamalidir. izleyiciye
bir hikaye veya akis hissi vermeli, kopukluk yaratmamalidir. Sergilenen performansin
kombinasyon olarak kabul edilmesi icin 3 hareketin ayaklar yere temas etmeden ve hareketler
arasinda 3 saniyeden fazla kopukluk olmadan sergilenmesi gerekir.

e Zorluk Seviyesi ve Yaraticilik: Hareketler arasindaki gegislerin teknik zorluk derecesi ve yenilikgi
baglantilar, sporcunun yiiksek puan almasini saglar.

o Kontrol ve Denge: Gegisler sirasinda sporcunun kontrolli ve dengesi korunmalidir. Kaymalar,
dismeler veya kontrol kaybi puani disdrdr.

9- Jiiri Secimi
9.1. Freestyle Tirkiye Sampiyonasi 2026’da 3 tarafsiz jiri tarafindan yonetilecektir.

9.2. Juriler bu camiaya katkida bulunmus, insanlar tarafindan saygi gorilen kisiler olmalidir. Bir jiri
tarafli ve ¢ikar sahibi birisi olmamasi gerekir.

10- Jiiri Kadrosu

Juri kadrosu netlestikce kilavuz glincellenecektir.

11- Odiiller

Yarismanin derece sahiplerinin kazanacagi para 6duili;

1. 250€
2. -150€
3. 100€

Ayrica organizasyon /icin anlasma saglanan sponsorlar tarafindan ilerleyen sirecte belirlenecek
ekipmanlar, takviye Urtnler ve hediye cekleri gibi ¢esitli 6duller, dereceye giren sporculara verilecektir.

Katilan tim yarismacilara katilim sertifikasi, yarisma tisortd, isimlik ve gesitli hediyeler verilecektir.

12- Street Workout Freestyle Tiirkiye Sampiyonasi 2026 Sponsorlar ve
Destekgiler

Mezitli Belediyesi, Mezitli Park ve Bahcgeler MudurlGgi, Mezitli Emniyet MidarlGgiu ve yarisma
siresince anlasacagimiz markalar (Kilavuz gincellendikce anlasma yapilan markalar bu maddeye
eklenecektir.) desteklerinizden dolayi tesekkiir ederiz.
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S.K. 2023

Sokak Antrenmanlari Calisthenics Spor Kuliibii

Sokak Antrenmanlari Calisthenics Spor Kullibi, Turkiye’de sokak antrenmanlari (calisthenics) sporunu
gelistirmek, yayginlastirmak ve resmi bir spor bransi olarak daha ileri seviyeye tasimak amaciyla
kurulmus bir spor kulibidir. Diinya Street Workout and Calisthenics Federation (WSWCF) Gyesi olarak
uluslararasi standartlarda faaliyet gosterir ve Tiirkiye’de bu sporun resmi temsilciligini Gstlenir.

Kullip, hem amatér hem de profesyonel sporculara egitim, gelisim ve yarisma firsatlari sunar. Ayni
zamanda sporcularin ulusal ve uluslararasi yarismalara katihmini destekler, hakemlik ve organizasyon
sureglerini ylritir ve calisthenics kiltlirlinti Turkiye genelinde yayginlastirmayi hedefler.

Kulibiimiiziin Kurulus Amaci

Kullip olarak amacimiz, Tirkiye’de calisthenics sporunu kurumsal bir zemine oturtmak, gliclii bir sporcu
ekosistemi olusturmak ve bu sporun ulusal ve uluslararasi arenada daha goriiniir olmasini saglamaktir.
Bu dogrultuda hem organizasyonlar diizenliyor hem de sporcularimizi yarisma kultlrine hazirlayarak
onlarin gelisimine katki sunuyoruz.

Sokak Antrenmanlari Calisthenics Spor Kuliibii
Yonetim Kurulu

e N. Bahadir Bayram — Yonetim Kurulu Baskani
e Mustafa Selamogullari — Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi
e Tunahan Colak — Genel Sekreter
e Burak Akbas — Yonetim Kurulu Saymani
e Dilsad Edip Aydin — Yonetim Kurulu Saymani
Hakem Kurulu
e Emre Arslan — Hakem Kurulu Baskani
e isa Bayram Agikgdz — Hakem Kurulu Asil Uye
e ismail Sahin — Hakem Kurulu Asil Uye
e Haydar Giindogmus — Hakem Kurulu Asil Uye
iletisim bilgileri;
E-Posta: sokantcalsk@gmail.com

WEB Sitesi: https://www.sokantcalsk.com
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https://www.sokantcalsk.com/

instagram: https://www.instagram.com/sokantcalsk

Youtube: https://www.youtube.com/@sokantcalsk

X: https://x.com/sokantcalsk

Tiktok: https://www.tiktok.com/@sokantcalsk

Adresi: Keklik Pinari Mahallesi 924. Sokak No: 7A Cankaya / ANKARA

12- Telif Hakki ve Dagitim Uyarisi

Bu kilavuz, Sokak Antrenmanlar Calisthenics Spor Kuliibii ve World Street Workout and Calisthenics
Federation tarafindan hazirlanmistir. Bu dokiimanin tamami veya herhangi bir kismi, Sokak
Antrenmanlan Calisthenics Spor Kuliibii’'nlin yazili izni olmadan kopyalanamaz, taklit edilemez veya
dagitilamaz. Herhangi bir izinsiz kullanim, telif hakki ihlali olarak degerlendirilecektir ve yapan kisi
hakkinda yasal siire¢ baslatilacaktir.
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